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APRENDENDO ESPIRITISMO
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SINOPSE:

Nos anos 60, no Mississippi, Skeeter € uma garota da sociedade que
retorna determinada a se tornar escritora. Ela comeca a entrevistar as
mulheres negras da cidade, que deixaram suas vidas para trabalhar na
criacdo dos filhos da elite branca, da qual a prépria Skeeter faz parte.
Aibileen Clark, a empregada da melhor amiga de Skeeter, é a primeira
a conceder uma entrevista. Apesar das criticas, Skeeter e Aibileen con-
tinuam trabalhando juntas e, aos poucos, conseguem novas adesoes.
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TEATRO, CINE & VIDEO

FILME: HISTORIAS CRUZADAS
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DR. BEZERRA DE MENEZES

| Detalhe de um retrato pintado a 6leo de Bezerra de Menezes,
por Augusto Rodrigues Duarte, ofertado como homenagem dos sudi-
tos portugueses residentes na Corte.

Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti (Riacho do Sangue, 29 de agos-

to de 1831 — Rio de Janeiro, 11 de abril de 1900), mais conhecido ape-

nas como Bezerra de Menezes, foi

um médico, militar, escritor, jornalista, politico, filantropo e expoente

da Doutrina Espirita. Conhecido também comoh a SRA O2 .R2 & |

Por sua postura de médico caridoso, atendendo pessoas que necessi-

tavam mas ndo podiam pagar, ficou conhecidocomoh a $ RAO2 .Rreldtadde® auddB &
biografias o episédio em que Bezerra doou o seu anel de grau em medicina a uma mae, para
gue comprasse os remédios de que seu filho precisava.
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Com relagdo ao aspecto Y A & a A dayida blefBéerra de Menezes,aobra. NJ a At 3 / 2 NJ

adzy R25 t 1t N, He CiRed XaBefdtrigui&do &@rito de Humberto de Campos,
afirma:
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O "Kardec Brasileiro"

Pela atuacdo destacada no movimento espirita da capital brasileira no ultimo quartel do século
XIX, Bezerra de Menezes foi considerado um modelo para muitos adeptos da Doutrina. Desta-
cam-lhe a indole caridosa, a perseveranca, e a disposi¢ao amorosa para superar os desafios. Es-
sas caracteristicas, somadas a sua militdncia na divulgacao e na reestruturacdo do movimento
espirita no pais, fizeram com que fosse considerado o "Kardec Brasileiro", numa homenagem
devida ao papel de relevancia que desempenhou. Muitos seguidores acreditam, ainda, que Be-
zerra de Menezes continua, em espirito, a orientar e influenciar o movimento espirita. E consi-
derado patrono de centenas de institui¢cdes espiritas em todo o mundo.
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BOCEJAR NO CENTRO ESPCRI
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EXISTEM RITUAIS NO ESPIRITISMO?
Cada religido e doutrina possui suas particularidades, no espiritismo ndo é diferente, existem algumas ca-
racteristicas que sao muito comuns entre os espiritas e alguns costumes realizados em seus centros e lo-
cais de reunides. Esses costumes existem por conta das inUmeras formas de praticar a doutrina, porém,
no espiritismo nao existe nenhum tipo de ritual. Saiba nessa matéria se existem ou nao rituais no Espiritis-
mo.
Entretanto, o que existe nos centros sdo uma jungao das praticas espiritas sempre designando seus ensi-
namentos para o bem. Praticar o bem é o cerne da religido, e fazer isso gratuitamente é promover ainda
mais a imagem de um Deus que quer ver seus filhos bem e em seus caminhos.
O QUE SAO RITUAIS? EXISTEM RITUAIS NO ESPIRITISMO?
Em todas as religies, o que deve ser mais comum, acima de ritos e costumes sdo os seus objetivos. Uma
religido existe para que a bondade e a paz seja difundida entre as pessoas, para que a mensagem de amor
transmitida no evangelho seja o sustendo de nossas geragdes, e no espiritismo, acredita-se que quanto
mais reencarnamos, mais evoluidos estamos, até chegarmos em um estado de graca por todas as experi-
éncias vividas.
Os rituais sao conjuntos de praticas consagradas que sdo realizadas por uma finalidade ou religido. Po-
rém, ndao podemos dizer que existem rituais no espiritismo. O que existe pode se assemelhar a rituais no
espiritismo, mas ndo é o que acontece.
QUAIS SAO AS PRATICAS ESPIRITAS?
Sao diversas e diferentes as praticas realizadas em centros espiritas, mas por serem algo que se repete
em diferentes lugares, sdo comparadas com rituais, mas na verdade, na doutrina os aspectos mais impor-
tantes estdo no interior de cada um. E a sintonia com o que estd acontecendo, a conex3do com o que estd
sendo aprendido e estudado.
FUNDAMENTOS DO ESPIRITISMO
Os principais fundamentos e também as maiores causas do espiritismo é que fazer o bem é um principio
gue todos devemos ter. Ndo adianta frequentarmos locais que propagam o amor se ndo o praticamos. A
bondade deve ser participante do nosso dia a dia, nds devemos observar o mundo com outros olhos e
entender que em toda a vida passaremos por experiéncias diferentes que muito podem agregar em nos-
sas vidas. Devemos entender que todos os seres possuem luz dentro de si, mas que muitas vezes é dificil
de enxergar essa luz. Por isso, o compromisso de praticar o bem a todos sempre sera um desafio, mas de-
vemos estar dispostos a aceitar de bom grado e correr atrads de nossos objetivos com muita fé, acreditan-
do que estaremos sempre em um processo de grande evolucdo.
A evolucdao humana é nosso principal objetivo e no espiritismo sdo observadas essas praticas com muito
afinco. Evoluir é o destino e o caminho para todos e enquanto ndo desencarnamos, devemos buscar essa
evolucdo diariamente, seguindo os preceitos e praticando o bem a todos, independente de classe social
ou situacdo que a pessoa se encontre. Somos nds que determinamos o melhor para as nossas vidas e por
isso, devemos entender que a mudanga e nosso desenvolvimento, partird apenas de nossas decisdes. So-
MOS NOSSOS responsaveis.

Desconhecemos o autor


https://www.wemystic.com.br/artigos/karma-espiritismo/

